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OBJECTIFS DECOUVERTE SPORTIVE

Permettre aux jeunes filles, de la 4eme a la 6éme e Chaque école recoit jusqu’a

année du primaire, de découvrir des activités : 2 visites d’'intervenant.e.s

physiques différentes dans le plaisir et sans
compétition.

Période des activités :
8 janvier au 7 juin 2024

L'école doit fournir un systeme de son

En tant qu'école participante vous devrez donc, L . . .
pour les activités qui en nécessitent

lors de vos activités DES FILLES QUI BOUGENT,

mettre 'ACCENT sur un climat participatif ol la IMPLICATIONS DE L’ECOLE

notion de plaisir est mise en avant tout comme  :
'esprit d'équipe. : e Défrayer les colts d'inscription de 200$
: e Les activités s'adressent aux filles de la

_ ' . 4éme a la 6éme année du primaire.
Via la Mesure 1.4 issue de la Politique

gouvernementale de prévention en santé, le . LI
projet DES FILLES QUI BOUGENT est financé en U I CE5 SO @ Une
partie, financement qui permet de défrayer le : frequ.en.ce reguI!ere afln‘d’encourager

colt de 2 visites d'intervenant.e.s par école. I mElien o salies MR sivees de vz

e Libérer un membre de son personnel

INSCRIPTION
CLIQUEZ ICI

Inscriptions : a compter du 14 novembre (places limitées)

y . . o
: RASSEMBLEMENT FESTIF :
EVENEMENT : DETAILS SUR L’EVENEMENT :

. CELEBRATION POUR LES A VENIR!
FINAL FILLES INSCRITES AU PROJET
SPORT.EDUCATION. FIERTE. Pour plus de renseignements sur le projet, contactez Raphaélle AYGALENQ N
l‘SEa e Courriel : raygaleng@ce.rseq.ca # Ic-e?n:rselzusapugmg
CANTONS-DE-L'EST e Téléphone : 819-349-1365



https://forms.office.com/r/RnkkvGuFNf

cataLoGue

DES FILLES DES ACTIVITES

DES

QBU"ﬁ‘LlEe”ST“? OUI BOUGENT JANVIER-JUIN

INTERVENANTES

PERSONAL
TRAINER

POUNDS / ENTRAINEMENT DANSE / ENTRAINEMENT KUNDALINI YOGA /
6 CARDIO CARDIO MEDITATION

Q

vendredi vendredi

6 Lundi : toute la journée
Horaire flexible du lundi au

Horaire flexible du lundi au . L .
Mardi au vendredi : a partir de

15h30
Déplacements dans un rayon de Déplacements dans un rayon de .
Pas de contraintes
100km a partir de L’Avenir 100km a partir de Drummonduville

PLANIFICATION CLE-EN-MAIN

COURSE A PIED ULTIMATE FLAG-FOOTBALL
MARCHE ACTIVE RUGBY AU A AT
CARDIO

cPORE EDUCKTION, FIERTE. Pour plus de renseignements sur le projet, contactez Raphaélle AYGALENQ

l‘SEa ¢ Courriel : raygalenq@ce.rseq.ca Loisir Sport
e Téléphone : 819-349-1365 Centre-du-Québec

CANTONS-DE-L'EST
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COMMENT RESERVER UNE VISITE ?

Dés que I'école est inscrite au programme, elle pourra faire la réservation
des visites

e Chaque responsable-école du projet sera invité sur le groupe Facebook
du projet, ainsi que les intervenant.e.s.

e Les responsables pourront prendre contact directement avec les
intervenant.e.s et planifier une visite.

e Dés qgu'une visite est planifiée, le responsable doit en aviser la
coordonnatrice (Raphaélle Aygalenq).

e Les responsables peuvent aussi poster publiquement leurs
disponibilités afin que les intervenant.e.s leur répondent.

Chaque école a droit a 2 visites d'intervenants.
Elle peut demander autant de planifications clé-en-main que souhaitées.

e EDUCATION, FERTE. Pour plus de renseignements sur le projet, contactez Raphaélle AYGALENQ

liSEa  Courriel : raygaleng@ce.rseq.ca Loisir Sport
* Téléphone: 819-349-1365 Centre-du-Québec

CANTONS-DE-L'EST




